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o სკოლების და სასწავლო დაწესებულებების1 პროაქტიული ან რეაქტიული დახურვა საშუალო
ეფექტურობით ხასიათდება, მაგრამ ახლავს ნეგატიური ეკონომიკური ეფექტი, განსაკუთრებით იმ
ქვეყნებში სადაც მშობლები ეკონომიკურ აქტივობაში არიან ჩართული და უწევთ ბავშვებთან ყოფნა.

• სასწავლო დაწესებულებების პროაქტიული დახურვა გადაცემას ამცირებს დაახლოვებით 50%-ით და
ეპიდემიის პიკს ერთი-ორი კვირით აგვიანებს თუ დახურვა ეპიდემიის აფეთქებამდე მოხდა. მაგრამ
COVID-19-ის შემთხვევაში ეს შეიძლება ასეთუ ეფექტური არ იყოს რადგან დაბალია ბავშვების
ინფიცირება8 .

o ორგანიზებული ბიზნესების დახურვა1 მაღალი ეფექტურობით ხასიათდება თუ ბიზნესების დაახლოვებით
33% დაიხურება.

• აშშ-ს მონაცემების მოდლეირებით ბიზნესის 10%-ის დახურვა კონტაქტებს ამცირებს სადღაც 30%-ით
ხოლო ბიზნესის 33%-ის დახურვა ამცირებს კონტაქტებს სადღაც 70%-ით და აგვიანებს ეპიდემიის პიკს
დაახლოვებით ერთი კვირით. თუმცა ბიზნესის დახურვით მიღებული ეკონომიკური დანაკარგი
მნიშვნელოვანია.

o სახლემწიფო ორგანიზაციების დახურვა1 - იგივე რაც ორგანიზებული ბიზნესის დახურვა

o სახლიდან შრომა1 იაპონიის 2009 წლის პანდემიის მაგალითზე საშუალო ეფექტურობით ხასიათდება და
ინფექციის გადაცემის რისკს დაახლოვებით 20%-ით ამცირებს ხოლო აშშ-ს მონაცემებით 30%-ით თუმცა ამ
მეთოდის ნეგატიური ეკონომიკური ეფექტი უფრო მსუბუქია ვიდრე ბიზნესის დახურვა.



სოციალური დისტანცირების ინტერვენციები და მათი
შესაძლო ეფექტურობა

3

o თვითიზოლაცია1 საშუალო ეფექტურობით ხასიათდება, თუმცა ხელს უწყობს
შინამეურნეობის შიგნით ინფექციის გავრცელებას, თუ არ არის განცალკევებული
სააბაზანო. უნდა აღინიშნოს რომ მოდელირებული კვლევების რაოდენობა მეტად მწირია. 
• აშშ-ს და ავსტრალიის მონაცემებით თვით იზოლაციის სურვილი მოზრდილ

მოსახლეობაში დაახლოვებით 75%-ს აღწევს და დაბალია - 10% სტუდენტებში. თუმცა
პანდემიის საფრთხეების შესახებ მოსახლეობის ინფორმირებულობამ შესაძლებელია ეს
მაჩვენებელი მნიშვნელოვნად გაზარდოს.  

o დაავადებული პაციენტის კონტაქტების იზოლაცია1 -ეფექტური საშუალებაა ინფექციის
გავრცელების შესაჩერებლად და მოდელირებული კვლევები ცხადყოფენ რომ ეს მეთოდი
ამცირებს და აგვიანებს ეპიდემიის პიკს. თუმცა COVID-19-ზე ჩატარებულმა მოდელირებამ8

ცხადყო რომ კონტაქტების იზოლირების ეფექტურობა, როცა შემთხვევების რაოდენობა
იზრდება, მარგინალურია

o მასობრივი თავყრილობების აკრძალვა1 - ამ მეთოდის დამოუკიდებელი ეფექტი არ არის
ცალკე შესწავლილი, თუმცა რიგი კვლევები აშშ-ი ცხადყოფენ რელიგიური ჯგუფების და
საზოგადოების ნეგატიურ დამოკიდებულებას ამ აკრძალვის მიმართ.

o სოციალური ქცევების (ხელის ჩამორთმევა, კოცნა, გადახვევა) ცვლილება - ეფექტურობის
შესახებ ინფორმაცია არ მოიპოვება.
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o ადამიანების განთავსება კარანტინში2,3 - 2003 წლის SARS-ის ეპიდემიის
დროს სინგაპურმა დაახლოვებით 12,300 ადამიანის კარანტინიზაცია
მოახდინა და მიუხედავად იმისა რომ ამ ჯგუფში მხოლოდ 58 ადამიანი
აღმოჩნდა ინფიცირებული, ექსპერტების შეფასებით ამან
მნიშვნელოვნად შეამცირა ეპიდემიის რისკი.

o გეოგრაფიული არეალის (დასახლებული პუნქტის) კარანტინი

o შიდა გადაადგილების/მოგზაურობის შეზღუდვა4 - ანელებს ეპიდემიის
გავრცელებას მაქსიმუმ 2-3 კვირით მხოლოდ მაშინ თუ ღონისძიების
ეფექტურობა 99%-ს აღწევს. აეროპორტის სკრინინგი არ აღმოჩნდა
ეფექტური აშშ-ს5, კანადის4 და ჩინეთის უახლესი გამოცდილებით6. 
აეროპორტის სრული ჩაკეტვა უფრო ეფექტურია.



სოცილაური დისტანცირების ეფექტის
გამოსათვლელი ფორმულა7

𝑅 = 1 − 1 − 𝛼2 𝑓 𝑅0

𝑓 – აღნიშნავს მოსახლეობის იმ ნაწილს რომელიც სოციალურ
დისტანცირებაში მონაწილეობს

𝛼 - აღნიშნავს მოსახლეობის ჯგუფში დისტანცირების შედეგად
შემცირებულ ინტერ-პრესონალურ კონტაქტებს ნორმალურთან
შედარებით, ანუ სოციალური დისტანცირების ეფექტს

R0 - არის COVID-19-ის რეპროდუქციის მაჩვენებელი ანუ საშუალოდ
რამდენი ადამიანი ავადდება ერთი დაავადებული პრიოვნებიდან, 
რომელიც არის COVID-19-ისთვის არის 2.46

R – აღნიშნავს სოციალური დისტანცირების შედეგად COVID-19-ის 
შემცირებულ რეპროდუქციის მაჩვენებელს, ანუ ინფექციის
გავრცელების შემცირებულ სიჩქარეს.
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სოციალური დისტანცირების გამოთვლის
მაგალითები

COVID-19 რეპროდუქციის 
მაჩვენებელი R0 2.46 

No სოციალური დისტანცირების 
სახეები სამიზნე ჯგუფი

სამიზნე 
ჯგუფის 
ზომა 

კონტაქტები 
ნორმალურთა
ნ შედარებით -
ინტერვენციის 

ეფექტი 

სამიზნე 
ჯგუფი მთელი 
მოსახლეობის 

%

სოციალური 
დისტანცირების 

ეფექტი 

რამდენი %-
ით 

მცირდება 
R0

𝛼 𝑓 R R/R0-1

1 სკოლების და ბაღების დაკეტვა 
(პროაქტიული ან რეაქტიული)

5-19 წლის 
ბავშვების - 70% 476,420 80% 13% 2.35 -4.6%

2 სკოლის მოსწავლეების მშობლები
5-14 წლის 
ბავშვების 

მშობლის 50%
237,450 80% 6% 2.40 -2.3%

3 ორგანიზებული ბიზნესების დახურვა
ბიზნეს 

ერთეულებში 
დასაქმებულები

??? 30%

4 სახლემწიფო მომსახურების ცენტრების 
დახურვა დასაქმებულები ??? 30%

5 იზოლაცია და თვითიზოლაცია პიროვნებები ??? 50%
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